


B I E N V E N I D A

Bienvenidos a casa

✦

Gracias por elegir nuestra casa para disfrutar de unos días en el corazón de

Cantabria. Esperamos que, desde el momento en que crucéis la puerta, sintáis que

este lugar también es un poco vuestro.

Aquí el tiempo parece ir un poco más despacio. Las mañanas invitan a desayunar

sin prisas, los caminos a descubrir paisajes que parecen detenidos en el tiempo y

las tardes a dejarse llevar por el murmullo del río, el verde de los prados y el aire

limpio de los valles pasiegos.

Hemos preparado esta guía con mucho cariño para compartir todo aquello que

recomendaríamos a un buen amigo que viniera a visitarnos: lugares que merece la

pena descubrir, restaurantes donde siempre acertamos, paseos que nunca nos

cansamos de repetir y pequeños consejos para que vuestra estancia resulte

cómoda y especial.

Bienvenidos. Disfrutad de Cantabria… y sentíos como en casa.

I N F O R M A C I Ó N  P R Á C T I C A

Lo esencial

✦



Queremos que vuestra estancia sea cómoda desde el primer momento. Aquí encontraréis la

información más útil sobre la casa.

�
Llaves

Os dejamos dos juegos de llaves. Con uno abriréis la puertecita roja del jardín y con el otro la puerta

principal de la casa. El día de salida dejaréis un juego en la encimera de la cocina y esconderéis el

otro tras la pata del banco de madera de la entrada.

🌡️

Calefacción y agua caliente

La casa se calienta enseguida. Si sentís frío, encended el termostato de la pared enfrente del lavabo,

colocadlo en 21° y en poco tiempo tendréis una temperatura agradable. También podéis disfrutar de

la chimenea, tanto si hace frío como si no.

☕

Cocina

Está completamente equipada: menaje, utensilios, cafetera, tostadora, microondas y todo lo

necesario para preparar desayunos, comidas o cenas con tranquilidad.

🚭

Espacio libre de humo

Si fumáis, os agradeceremos que lo hagáis únicamente en el exterior y utilizando los ceniceros.



U B I C A C I Ó N

Donde empieza vuestro viaje

✦

En el corazón de Cantabria

Hay lugares que se eligen por su belleza y otros por su ubicación. Puente Viesgo

tiene la suerte de reunir ambas cosas.

Situado en el tranquilo valle del río Pas, en menos de una hora podéis pasar de

caminar por una playa infinita a recorrer un bosque centenario, visitar una villa

medieval, subir a la montaña o disfrutar de una comida frente al mar.

🐾
Mascotas

Las mascotas son bienvenidas en la casa.

📞
¿Necesitáis ayuda?

Ana · 645 220 908

Luis · 606 547 174

No dudéis en contactar con nosotros.



Desde aquí estaréis aproximadamente a…

10 min Cuevas Prehistóricas del Monte

Castillo

25 min Parque de la Naturaleza de

Cabárceno

30 min Santander 30 min Santillana del Mar

35 min Comillas 35 min Playas de Liencres

1 h Potes y teleférico de Fuente Dé

No intentéis verlo todo. Cantabria no se disfruta tachando lugares de una lista, sino dejando

tiempo para sentarse en una terraza, perderse por una carretera secundaria o detenerse a

contemplar un paisaje.



N U E S T R O  P U E B L O

Puente Viesgo
El lujo de empezar despacio

✦

Hay pueblos que se visitan deprisa y otros que invitan a bajar el ritmo. Puente

Viesgo pertenece a estos últimos. Aquí el protagonista no es un edificio ni una

plaza: es el río que atraviesa el valle, el sonido de los pájaros por la mañana, el verde



que parece no terminar nunca y la sensación de que, por unos días, no hay ninguna

prisa.

Nuestro consejo es sencillo: el primer día no hagáis grandes planes. Dejad las

maletas, abrid las ventanas, respirad hondo… y salid simplemente a pasear.

Una tarde perfecta en Puente Viesgo

🌿
17:00

Paseo junto al río Pas y por la Vía Verde del Pas. Recorrido llano y perfecto para

empezar a conocer el entorno.

☕

18:30

Parada para tomar un café o un helado en alguna terraza del centro del pueblo.

🏛️

19:30

Acercaos al entorno del balneario y contemplad uno de los edificios más

emblemáticos del valle.

🏞️

20:30

Buscad un banco junto al río. No hace falta hacer nada más.

🍽️

21:30

Terminad el día cenando en uno de nuestros restaurantes favoritos.

Hay viajes que se recuerdan por todo lo que hicimos.
Y otros, mucho más especiales, por cómo nos hicieron sentir.



G A S T R O N O M Í A

Dónde comer
Porque viajar también es sentarse a la mesa

✦

Cada viaje deja recuerdos diferentes. A veces es un paisaje, otras una conversación. Y

muchas veces, un sabor. En Cantabria la gastronomía forma parte del viaje.

No hemos querido hacer una lista interminable. Solo compartir aquellos lugares a los que nosotros volveríamos.

Restaurantes en Puente Viesgo

✦



🍽️ El Marqués €€€

Nuestra recomendación para una ocasión especial

Si buscáis una experiencia gastronómica de mayor nivel, este es, para nosotros, el restaurante de

referencia de Puente Viesgo. Combina producto de calidad, elaboración cuidada y servicio

excelente.

IDE AL  P ARA ·  P ARE JAS ·  CE L E BRACIO NE S

🍲 Restaurante La Unión €€

Cocina cántabra tradicional

Un clásico del pueblo donde encontraréis los platos más representativos de la gastronomía

cántabra: guisos, carnes, pescados y cocina casera.

IDE AL  P ARA ·  FAMIL IAS ·  CO CINA TRADICIO NAL

☕ Hotel La Terraza €€

El paraíso de los desayunos… y del chocolate con churros

Si hay algo que os recomendamos probar aquí, es su famoso chocolate con churros: para nosotros,

los mejores de Puente Viesgo. No os marchéis sin probarlo.

IDE AL  P ARA ·  DE SAY UNO S ·  ME RIE NDAS

🍻 Bar La Tropical €

El clásico del picoteo… con un toque canario

A pocos pasos de la casa. Sus nuevos propietarios, llegados desde Canarias, han incorporado

guiños a su gastronomía sin perder la esencia del lugar.

IDE AL  P ARA ·  TAP E O  ·  G RUP O S ·  CE NA INFO RMAL

🧖 Balneario de Puente Viesgo €€–€€€

Dos opciones para disfrutar del entorno



Su restaurante, elegante y de gran calidad, ideal para una comida tranquila. Su cafetería, con

raciones, ensaladas y platos ligeros, perfecta para algo más informal.

IDE AL  P ARA ·  P ARE JAS ·  DE SP UÉ S DE L  SP A

🌮 Mamá Pancha €€

Un viaje a México sin salir de Puente Viesgo

Si os apetece cambiar de registro, ofrece una cocina mexicana llena de sabor en un ambiente

desenfadado y acogedor.

IDE AL  P ARA ·  CO MIDA INFO RMAL  ·  AMIG O S Y  FAMIL IAS

⭐ Si vuestra estancia coincide con un fin de semana o temporada alta, os recomendamos reservar mesa,

especialmente en El Marqués y en el Balneario.

G A S T R O N O M Í A

Buenos días, Cantabria

✦

Los desayunos que más nos gustan

Hay quien dice que el desayuno es la comida más importante del día. Nosotros creemos que,

cuando uno está de vacaciones, también puede ser la más bonita.

Levantarse sin despertador, preparar un café, abrir las ventanas y escuchar el silencio… son

pequeños lujos que a menudo olvidamos.

N U E S T R O  D E S A Y U N O  F A V O R I T O

Pan recién horneado

Mantequilla y mermelada artesanal



Sobaos pasiegos

Quesada

Zumo de naranja

Café recién hecho

Simple. Sin prisas.

Productos que merece la pena probar

🍰 Sobaos pasiegos — el dulce más conocido

de Cantabria.

🍮 Quesada pasiega — leche, textura suave,

limón y canela.

🧀 Quesos cántabros — de vaca, oveja y cabra. 🍯 Miel local — de pequeños productores de

los valles.

Las vacaciones empiezan el día que vuelves a desayunar sin mirar la hora.



E X P E R I E N C I A S

Los imprescindibles
Diez experiencias que hacen especial Cantabria

✦

No hemos elegido estas experiencias porque sean las más famosas. Las hemos elegido

porque son las que, una y otra vez, nos recuerdan por qué nos enamoramos de esta tierra.

1 Caminar junto al río Pas al atardecer

Empezad vuestro viaje sin prisas. El paseo junto al río es la mejor manera de conectar con el ritmo

tranquilo de Puente Viesgo.

Si nos preguntaras… «Hacedlo el primer día. Es la mejor forma de dejar atrás el estrés.»

2 Entrar en las Cuevas del Monte Castillo

Contemplar pinturas realizadas hace más de 40.000 años es una experiencia difícil de explicar.

Si nos preguntaras… «Reservad con antelación. Las plazas son limitadas y merece muchísimo la

pena.»

3 Regalarse unas horas en el Balneario

Después de caminar, conducir o descubrir pueblos, pocas cosas apetecen tanto como unas horas de

agua caliente y tranquilidad.

Si nos preguntaras… «Si llueve, este sería nuestro plan favorito.»

4 Perderse por los Valles Pasiegos

No pongáis un destino exacto. Conducid despacio. Parad donde os apetezca.



Si nos preguntaras… «Muchas de nuestras fotos favoritas las hicimos donde no habíamos

pensado parar.»

5 Ver atardecer frente al mar

Elegid una playa. Sentaos sobre la arena. Y dejad que el Cantábrico haga el resto.

Si nos preguntaras… «Nos encanta Valdearenas cuando el sol empieza a esconderse.»

6 Comer un cocido montañés en un día fresco

Hay sabores que explican una tierra mejor que cualquier museo. El cocido montañés es uno de ellos.

Si nos preguntaras… «No penséis en la dieta… ya la retomaréis al volver a casa.»

7 Comprar sobaos recién hechos

No los del supermercado. Buscad un pequeño obrador. Llevaos una caja.

Si nos preguntaras… «Comprad alguno de más. Siempre desaparecen antes de lo previsto.»

8 Pasear por Santillana del Mar sin mirar el reloj

No intentéis verla deprisa. Entrad en una tienda. Tomad un helado. Sentaos en una plaza.

Si nos preguntaras… «Nos gusta mucho más a primera hora de la mañana o al caer la tarde.»

9 Levantar la vista hacia las estrellas

Si la noche está despejada, salid unos minutos al jardín. No hace falta saber de astronomía. Solo

mirar.

Si nos preguntaras… «Es uno de esos momentos que nunca aparecen en las fotos… pero siempre

se recuerdan.»

10 No hacer nada

Quedaos una mañana en la casa. Desayunad despacio. Leed. Dormid la siesta. Escuchad el

viento entre los árboles.

Si nos preguntaras… «Si al volver a casa sentís que os ha faltado tiempo para verlo todo, no os

preocupéis. Es la mejor excusa para regresar.»



P A I S A J E

Los Valles Pasiegos
Un paisaje que se ha construido despacio



✦

Hay paisajes que impresionan por su grandiosidad. Los Valles Pasiegos enamoran

por algo diferente: su armonía. Montañas suaves, prados de un verde intenso,

bosques, ríos cristalinos y cientos de pequeñas cabañas de piedra que salpican las

laderas como si siempre hubieran estado allí.

Durante siglos, las familias pasiegas vivieron siguiendo el ritmo de las estaciones.

Se trasladaban con su ganado de unas cabañas a otras buscando los mejores

pastos, en una forma de vida conocida como la muda.

Pero quizá lo más valioso no sea lo que se ve. Es lo que se siente: el silencio, el

sonido de los cencerros a lo lejos, el aroma de la hierba recién cortada, la niebla que

aparece al amanecer y desaparece lentamente entre las montañas.

Los Valles Pasiegos no se visitan. Se recorren despacio.

Nuestros lugares favoritos

🖼️ El mirador de La Braguía 🏠 Cabañas entre San Pedro del Romeral y

Vega de Pas

🥯 Un obrador con sobaos recién hechos 🌉 Los pequeños puentes junto al río

☕ Un café con vistas antes de volver a casa

E S C A P A D A S

Pueblos que descubrir
✦



Santillana del Mar �  3 0  M I N

El pueblo que parece detenido en el tiempo

Dicen que es «la villa de las tres mentiras», porque ni es santa, ni llana, ni tiene mar. Y, sin

embargo, pocos lugares representan mejor la esencia de Cantabria.

Ir a primera hora de la mañana o al final de la tarde, cuando llegan menos visitantes.

Comillas �  4 0  M I N

Arquitectura, mar y uno de los pueblos más elegantes

En unos minutos podéis pasar de contemplar El Capricho de Gaudí a caminar por la playa o

perderos entre calles llenas de encanto.

Después de El Capricho, bajad caminando hasta la playa y terminad en el paseo marítimo.

Liérganes �  2 5  M I N

El pueblo donde la leyenda camina por sus calles



El río Miera, su puente, y la leyenda del Hombre Pez. Perfecto para una excursión tranquila y

una terraza sin hacer nada.

Bárcena Mayor �  5 0  M I N

Uno de los pueblos más bonitos de España

Casas de piedra, balcones de madera y el sonido del río acompañando el paseo. En pleno

Parque Natural Saja-Besaya.

Si vais un fin de semana, intentad llegar pronto.

Potes �  1  H

La puerta de los Picos de Europa

Calles empedradas, puentes medievales, terrazas y gastronomía espectacular. Si podéis,

completad la excursión subiendo al teleférico de Fuente Dé.

Si tuviéramos que elegir una excursión de día completo para alguien que visita Cantabria por primera

vez, probablemente sería esta.



E S C A P A D A S

Paseos y playas
✦

�  4 5  M I N

Playa de Langre

Un pequeño espectáculo de la

naturaleza. Protegida por altos

acantilados, es una de las

�  4 5  M I N

Playa de Oyambre

Donde el mar y la montaña se

encuentran. En los días

�  3 5  M I N

El Sardinero

La playa más elegante de

Santander. Más que una playa:



playas más fotogénicas de

Cantabria.

despejados se contemplan las

cumbres de los Picos de Europa.

historia, jardines, terrazas y

edificios emblemáticos.

N U E S T R O  A T A R D E C E R  F A V O R I T O

Hay muchos, pero si tuviéramos que elegir uno nos quedaríamos viendo cómo cae

el sol desde la playa de Valdearenas. No siempre el cielo regala los mismos colores.

Y precisamente por eso nunca deja de sorprender.

El mar tiene una forma curiosa de poner cada cosa en su sitio.

� No olvidéis consultar el estado de las mareas antes de visitar algunas playas.

P L A N  A L T E R N A T I V O

Cuando llueve, Cantabria cambia de color

✦

No canceléis el día. Cambiad el plan.

Si habéis venido a Cantabria, probablemente en algún momento os acompañe la lluvia. Os

vamos a contar un secreto: a nosotros nos encanta. Los bosques huelen diferente, los ríos

bajan con más fuerza, las montañas se cubren de niebla y los pueblos adquieren un

encanto difícil de explicar.

🧖
El Balneario de Puente Viesgo



Un día lluvioso es perfecto para su circuito termal: agua caliente, silencio, saunas y piscinas de

hidroterapia.

🍫
Chocolate con churros

A veces basta con sentarse junto a una ventana mientras llueve, en el Hotel La Terraza.

🕯️

Las Cuevas del Monte Castillo

Uno de los lugares más importantes del arte rupestre europeo. Al ser interior, el tiempo deja de

importar.

📚

Una tarde sin hacer nada

Un café, un libro, jugar a las cartas, escuchar la lluvia sobre el tejado.

En Cantabria no esperamos a que deje de llover para vivir.

U N  R E G A L O  A N T E S  D E  D E S P E D I R O S

La montaña que nos sostiene
✦



Hay algo que quizá no sepáis. La casa en la que estáis alojados descansa sobre la ladera del

Monte Castillo. Si paseáis por el jardín, veréis cómo la propia roca emerge de la tierra en

algunos rincones. No la retiramos: decidimos conservarla porque sentimos que forma parte

de la esencia de esta casa.

El Monte Castillo ha acompañado la vida de este valle desde mucho antes de que existieran

los pueblos que hoy conocemos. En su interior se conservan algunas de las

manifestaciones de arte rupestre más antiguas del mundo.

U N  M I N U T O  D E  C A L M A

Si os apetece, buscad un rincón tranquilo del jardín. Sentaos unos minutos.

Apoyad los pies en el suelo. Respirad despacio. Sentid el aire, los sonidos del valle y

la solidez de la tierra bajo vosotros.

Nos gusta pensar que las montañas guardan la memoria del tiempo.

H A S T A  L A  P R Ó X I M A

Gracias por haber venido

✦

Si habéis llegado hasta esta última página, es posible que vuestras vacaciones

también estén llegando a su fin. Ojalá durante estos días hayáis descubierto

algunos de los lugares que tanto nos gustan. Pero, sobre todo, esperamos que

hayáis encontrado algo que a menudo cuesta llevarnos de la vida cotidiana:

tiempo.

Tiempo para desayunar sin prisas. Para caminar sin un destino marcado. Para conversar

durante la sobremesa. Para escuchar el río, la lluvia o el silencio. Tiempo para vosotros.



Gracias por haber cuidado esta casa, por haberla llenado de vida durante unos días

y por habernos permitido formar parte, aunque sea de una manera pequeña, de

vuestro viaje.

Las puertas de esta casa siempre estarán abiertas para vosotros.

Buen viaje de regreso… y hasta la próxima.

Ana & Luis

hc

Hostería de Castañeda
W W W . H O S T E R I A D E C A S T A N E D A . E S

Hay lugares que se olvidan al volver a casa. Y hay otros que, sin darte

cuenta, terminan formando parte de ti. Ojalá este haya sido uno de

ellos.

Ana · 645 220 908 · Luis · 606 547 174


