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B E N V E N U T O

Benvenuti a casa
◆

Grazie per aver scelto la nostra casa per trascorrere qualche giorno nel cuore della Cantabria.
Speriamo che, fin dal momento in cui varcherete la porta, sentiate che questo luogo è anche un
po' vostro.

Qui il tempo sembra scorrere un po' più lentamente. Le mattine invitano a fare colazione senza
fretta, i sentieri a scoprire paesaggi che sembrano fermi nel tempo e i pomeriggi a lasciarsi
cullare dal mormorio del fiume, dal verde dei prati e dall'aria pulita delle valli pasiegas.

Abbiamo preparato questa guida con molto affetto per condividere tutto ciò che consiglieremmo
a un caro amico in visita: luoghi che vale la pena scoprire, ristoranti dove non sbagliamo mai,
passeggiate che non ci stanchiamo mai di ripetere e piccoli consigli perché il vostro soggiorno sia
comodo e speciale.

Benvenuti. Godetevi la Cantabria… e sentitevi come a casa.
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I N F O R M A Z I O N I     P R A T I C H E

L'essenziale
◆

Vogliamo che il vostro soggiorno sia confortevole fin dal primo istante. Qui trovate le informazioni
più utili sulla casa.

Chiavi
Vi lasciamo due mazzi di chiavi. Con uno aprirete la
porticina rossa del giardino e con l'altro la porta
principale della casa. Il giorno della partenza
lascerete un mazzo sul piano della cucina e
nasconderete l'altro dietro la gamba della panca di
legno all'ingresso.

Riscaldamento e acqua calda
La casa si riscalda in fretta. Se sentite freddo,
accendete il termostato sulla parete di fronte al
lavabo, impostatelo a 21° e in poco tempo avrete
una temperatura piacevole. Potete anche godervi il
camino, con o senza freddo.

Cucina
È completamente attrezzata: stoviglie, utensili,
caffettiera, tostapane, microonde e tutto il
necessario per preparare colazioni, pranzi o cene
con tranquillità.

Spazio senza fumo
Se fumate, vi chiediamo gentilmente di farlo solo
all'esterno e utilizzando i posacenere.

Animali domestici
Gli animali domestici sono i benvenuti in casa.

Avete bisogno di aiuto?
Ana · 645 220 908
Luis · 606 547 174
Non esitate a contattarci.
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P O S I Z I O N E

Dove inizia il vostro viaggio
Nel cuore della Cantabria

◆

Ci sono luoghi che si scelgono per la loro bellezza e altri per la loro posizione. Puente Viesgo ha la
fortuna di unire entrambe le cose.

Situato nella tranquilla valle del fiume Pas, in meno di un'ora potete passare dal camminare su
una spiaggia infinita al percorrere un bosco secolare, visitare un borgo medievale, salire in
montagna o pranzare davanti al mare.

Da qui vi troverete a circa…

10 min Grotte preistoriche del Monte Castillo

25 min Parco naturale di Cabárceno

30 min Santander

30 min Santillana del Mar

35 min Comillas

35 min Spiagge di Liencres

1 h Potes e funivia di Fuente Dé

«Non cercate di vedere tutto. La Cantabria non si gode spuntando luoghi
da una lista, ma lasciando tempo per sedersi in una terrazza, perdersi su

una strada secondaria o fermarsi a contemplare un paesaggio.»
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I L     N O S T R O     P A E S E

Puente Viesgo
Il lusso di iniziare piano

◆

Ci sono paesi che si visitano di corsa e altri che invitano a rallentare. Puente Viesgo appartiene ai
secondi. Qui il protagonista non è un edificio né una piazza: è il fiume che attraversa la valle, il
canto degli uccelli al mattino, il verde che sembra non finire mai e la sensazione che, per qualche
giorno, non ci sia alcuna fretta.

Il nostro consiglio è semplice: il primo giorno non fate grandi programmi. Posate le valigie, aprite
le finestre, respirate a fondo… e uscite semplicemente a passeggiare.

Un pomeriggio perfetto a Puente Viesgo
17:00 Passeggiata lungo il fiume Pas e sulla Vía Verde del Pas. Percorso pianeggiante, perfetto per

iniziare a conoscere i dintorni.

18:30 Sosta per un caffè o un gelato in una delle terrazze del centro del paese.

19:30 Avvicinatevi alla zona delle terme e ammirate uno degli edifici più emblematici della valle.

20:30 Cercate una panchina in riva al fiume. Non serve fare altro.

21:30 Concludete la giornata cenando in uno dei nostri ristoranti preferiti.

Ci sono viaggi che si ricordano per tutto ciò che abbiamo fatto.
E altri, molto più speciali, per come ci hanno fatto sentire.
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G A S T R O N O M I A

Dove mangiare
Perché viaggiare è anche sedersi a tavola

◆

Ogni viaggio lascia ricordi diversi. A volte è un
paesaggio, altre una conversazione. E molte volte,
un sapore. In Cantabria la gastronomia fa parte
del viaggio.

Non abbiamo voluto fare una lista
infinita. Solo condividere i luoghi dove
noi torneremmo.

Ristoranti a Puente Viesgo
El Marqués €€€
Il nostro consiglio per un'occasione speciale

Se cercate un'esperienza gastronomica di livello,
per noi è il ristorante di riferimento di Puente
Viesgo. Unisce prodotti di qualità, preparazione
curata e servizio eccellente.

IDEALE PER · Coppie · Celebrazioni

Restaurante La Unión €€
Cucina cantabrica tradizionale

Un classico del paese dove troverete i piatti più
rappresentativi della gastronomia cantabrica:
stufati, carni, pesce e cucina casalinga.

IDEALE PER · Famiglie · Cucina tradizionale

Hotel La Terraza €€
Il paradiso delle colazioni… e della cioccolata con
churros

Se c'è una cosa che vi consigliamo di provare qui, è
la famosa cioccolata con churros: per noi la
migliore di Puente Viesgo. Non andate via senza
assaggiarla.

IDEALE PER · Colazioni · Merende

Bar La Tropical €
Il classico degli stuzzichini… con un tocco canario

A pochi passi da casa. I nuovi proprietari, arrivati
dalle Canarie, hanno introdotto richiami alla loro
gastronomia senza perdere l'essenza del locale.

IDEALE PER · Tapas · Gruppi · Cena informale

Balneario de Puente Viesgo
€€–€€€
Due opzioni per godersi il posto

Il ristorante, elegante e di grande qualità, ideale
per un pranzo tranquillo. La caffetteria, con
porzioni, insalate e piatti leggeri, perfetta per
qualcosa di più informale.

IDEALE PER · Coppie · Dopo la spa

Mamá Pancha €€
Un viaggio in Messico senza uscire da Puente Viesgo

Se avete voglia di cambiare registro, offre una
cucina messicana piena di sapore in un ambiente
informale e accogliente.

IDEALE PER · Informale · Amici e famiglie

Se il vostro soggiorno coincide con un fine settimana o l'alta stagione, vi consigliamo di prenotare, soprattutto a El
Marqués e al Balneario.
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G A S T R O N O M I A

Buongiorno, Cantabria
Le colazioni che ci piacciono di più

◆

C'è chi dice che la colazione sia il pasto più
importante della giornata. Noi crediamo che, in
vacanza, possa essere anche il più bello.

Alzarsi senza sveglia, preparare un caffè, aprire le
finestre e ascoltare il silenzio… sono piccoli lussi
che spesso dimentichiamo.

L A     N O S T R A     C O L A Z I O N E     P R E F E R I T A

Pane appena sfornato · Burro e marmellata artigianale ·
Sobaos pasiegos · Quesada · Succo d'arancia · Caffè
appena fatto

Semplice. Senza fretta.

Prodotti che vale la pena assaggiare
Sobaos pasiegos — il dolce più conosciuto della Cantabria.

Quesada pasiega — latte, consistenza morbida, limone e cannella.

Formaggi cantabrici — di mucca, pecora e capra.

Miele locale — di piccoli produttori delle valli.

Le vacanze iniziano il giorno in cui torni a fare colazione senza guardare
l'ora.
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E S P E R I E N Z E

Gli imperdibili
Dieci esperienze che rendono speciale la Cantabria

◆

Non abbiamo scelto queste esperienze perché sono le più famose. Le abbiamo scelte perché sono
quelle che, ancora e ancora, ci ricordano perché ci siamo innamorati di questa terra.

1 Camminare lungo il fiume Pas
al tramonto
Iniziate il viaggio senza fretta. La
passeggiata lungo il fiume è il modo
migliore per entrare nel ritmo tranquillo di
Puente Viesgo.

«Fatelo il primo giorno. È il modo migliore per
lasciarsi alle spalle lo stress.»

2 Entrare nelle Grotte del Monte
Castillo
Contemplare pitture realizzate più di 40.000
anni fa è un'esperienza difficile da spiegare.

«Prenotate in anticipo. I posti sono limitati e
ne vale davvero la pena.»

3 Regalarsi qualche ora alle
Terme
Dopo aver camminato, guidato o scoperto
paesi, poche cose sono desiderabili come
qualche ora di acqua calda e tranquillità.

«Se piove, sarebbe il nostro piano preferito.»

4 Perdersi nelle Valli Pasiegas
Non fissate una meta esatta. Guidate piano.
Fermatevi dove vi va.

«Molte delle nostre foto preferite le abbiamo
scattate dove non avevamo pensato di
fermarci.»

5 Vedere il tramonto davanti al
mare
Scegliete una spiaggia. Sedetevi sulla
sabbia. E lasciate che il Cantabrico faccia il
resto.

«Adoriamo Valdearenas quando il sole inizia
a nascondersi.»

6 Mangiare un cocido montañés
in una giornata fresca
Ci sono sapori che raccontano una terra
meglio di qualsiasi museo. Il cocido
montañés è uno di questi.

«Non pensate alla dieta… la riprenderete
tornando a casa.»

7 Comprare sobaos appena fatti
Non quelli del supermercato. Cercate un
piccolo laboratorio. Portatevi una scatola.

«Compratene qualcuno in più. Spariscono
sempre prima del previsto.»

8 Passeggiare per Santillana del
Mar senza guardare l'orologio
Non cercate di vederla in fretta. Entrate in
un negozio. Prendete un gelato. Sedetevi in
una piazza.

«Ci piace molto di più la mattina presto o al
calar della sera.»

9 Alzare lo sguardo verso le
stelle
Se la notte è serena, uscite qualche minuto
in giardino. Non serve saper di astronomia.
Basta guardare.

«È uno di quei momenti che non appaiono
mai nelle foto… ma si ricordano sempre.»

10 Non fare nulla
Restate una mattina in casa. Fate colazione
con calma. Leggete. Fate un pisolino.
Ascoltate il vento tra gli alberi.

«Se tornando a casa sentirete che è mancato
il tempo per vedere tutto, non preoccupatevi.
È la scusa migliore per tornare.»
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P A E S A G G I O

Le Valli Pasiegas
Un paesaggio costruito lentamente

◆

Ci sono paesaggi che colpiscono per la loro grandiosità. Le Valli Pasiegas fanno innamorare per
qualcosa di diverso: la loro armonia. Montagne dolci, prati di un verde intenso, boschi, fiumi
cristallini e centinaia di piccole capanne di pietra che punteggiano i pendii come se fossero
sempre state lì.

Per secoli le famiglie pasiegas hanno vissuto seguendo il ritmo delle stagioni. Si spostavano con il
bestiame da una capanna all'altra cercando i pascoli migliori, in uno stile di vita conosciuto come
la muda.

Ma forse la cosa più preziosa non è ciò che si vede. È ciò che si sente: il silenzio, il suono lontano
dei campanacci, il profumo dell'erba appena tagliata, la nebbia che appare all'alba e scompare
lentamente tra le montagne.

Le Valli Pasiegas non si visitano. Si percorrono lentamente.

I nostri luoghi preferiti
· Il belvedere di La Braguía

· Le capanne tra San Pedro del Romeral e Vega de Pas

· Un laboratorio con sobaos appena sfornati

· I piccoli ponti lungo il fiume

· Un caffè con vista prima di tornare a casa
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E S C U R S I O N I

Paesi da scoprire
◆

La Cantabria si scopre anche attraverso i suoi borghi:
pietra, legno, mare e montagna a pochi minuti da casa.

Santillana del Mar 30 min

Il paese che sembra fermo nel tempo

Dicono che sia «il borgo delle tre bugie», perché non è santo, né pianeggiante, né ha il mare. Eppure pochi
luoghi rappresentano meglio l'essenza della Cantabria.

Andateci la mattina presto o a fine pomeriggio, quando arrivano meno visitatori.

Comillas 40 min

Architettura, mare e uno dei borghi più eleganti

In pochi minuti potete passare dal contemplare El Capricho di Gaudí al camminare sulla spiaggia o perdervi tra
vie piene di fascino.

Dopo El Capricho, scendete a piedi fino alla spiaggia e terminate sul lungomare.

Liérganes 25 min

Il paese dove la leggenda cammina per le strade

Il fiume Miera, il suo ponte e la leggenda dell'Uomo Pesce. Perfetto per una gita tranquilla e una terrazza senza
fare nulla.

Bárcena Mayor 50 min

Uno dei borghi più belli di Spagna

Case di pietra, balconi di legno e il suono del fiume ad accompagnare la passeggiata. In pieno Parco Naturale
Saja-Besaya.

Se andate nel fine settimana, cercate di arrivare presto.

Potes 1 h

La porta dei Picos de Europa

Vie acciottolate, ponti medievali, terrazze e gastronomia spettacolare. Se potete, completate la gita salendo
con la funivia di Fuente Dé.

Se dovessimo scegliere una gita di un giorno intero per chi visita la Cantabria per la prima volta, sarebbe
probabilmente questa.
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E S C U R S I O N I

Passeggiate e spiagge
◆

45 min

Playa de Langre
Un piccolo spettacolo della
natura. Protetta da alte
scogliere, è una delle spiagge più
fotogeniche della Cantabria.

45 min

Playa de Oyambre
Dove mare e montagna si
incontrano. Nelle giornate
limpide si vedono le cime dei
Picos de Europa.

35 min

El Sardinero
La spiaggia più elegante di
Santander. Più di una spiaggia:
storia, giardini, terrazze ed edifici
emblematici.

I L     N O S T R O     T R A M O N T O     P R E F E R I T O

Ce ne sono molti, ma se dovessimo sceglierne uno resteremmo a guardare il sole calare dalla
spiaggia di Valdearenas. Il cielo non regala mai gli stessi colori. E proprio per questo non smette
mai di sorprendere.

Il mare ha un modo curioso di mettere ogni cosa al suo posto.

Non dimenticate di consultare lo stato delle maree prima di visitare alcune spiagge.
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P I A N O     A L T E R N A T I V O

Quando piove, la Cantabria
cambia colore

Non cancellate la giornata. Cambiate programma.
◆

Se siete venuti in Cantabria, probabilmente a un certo punto vi accompagnerà la pioggia. Vi
sveliamo un segreto: a noi piace moltissimo. I boschi profumano diversamente, i fiumi scendono
più impetuosi, le montagne si coprono di nebbia e i paesi acquistano un fascino difficile da
spiegare.

Le Terme di Puente Viesgo
Una giornata piovosa è perfetta per il circuito
termale: acqua calda, silenzio, saune e piscine di
idroterapia.

Cioccolata con churros
A volte basta sedersi accanto a una finestra mentre
piove, all'Hotel La Terraza.

Le Grotte del Monte Castillo
Uno dei luoghi più importanti dell'arte rupestre
europea. Essendo al chiuso, il tempo smette di
contare.

Un pomeriggio senza fare nulla
Un caffè, un libro, giocare a carte, ascoltare la
pioggia sul tetto.

In Cantabria non aspettiamo che smetta di piovere per vivere.
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U N     R E G A L O     P R I M A     D I     S A L U T A R C I

La montagna che ci sostiene
◆

C'è una cosa che forse non sapete. La casa in cui alloggiate poggia sul versante del Monte
Castillo. Se passeggiate in giardino, vedrete come la roccia stessa emerge dalla terra in alcuni
angoli. Non l'abbiamo rimossa: abbiamo deciso di conservarla perché sentiamo che fa parte
dell'essenza di questa casa.

Il Monte Castillo accompagna la vita di questa valle da molto prima che esistessero i paesi che
oggi conosciamo. Al suo interno si conservano alcune delle manifestazioni di arte rupestre più
antiche del mondo.

U N     M I N U T O     D I     C A L M A

Se vi va, cercate un angolo tranquillo del giardino. Sedetevi qualche minuto. Appoggiate i piedi a
terra. Respirate lentamente. Sentite l'aria, i suoni della valle e la solidità della terra sotto di voi.

Ci piace pensare che le montagne custodiscano la memoria del tempo.
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A L L A     P R O S S I M A

Grazie per essere venuti
◆

Se siete arrivati fino a quest'ultima pagina, è possibile che anche la vostra vacanza stia volgendo
al termine. Speriamo che in questi giorni abbiate scoperto alcuni dei luoghi che tanto amiamo. Ma
soprattutto, speriamo che abbiate trovato qualcosa che spesso è difficile portarsi via dalla vita
quotidiana: il tempo.

Tempo per fare colazione senza fretta. Per camminare senza una meta
precisa. Per conversare a tavola. Per ascoltare il fiume, la pioggia o il

silenzio. Tempo per voi.

Grazie per aver avuto cura di questa casa, per averla riempita di vita per qualche giorno e per
averci permesso di far parte, anche in piccola misura, del vostro viaggio.

Le porte di questa casa saranno sempre aperte per voi.

Buon viaggio di ritorno… e alla prossima.

Ana & Luis

◆
Hostería de Castañeda

WWW.HOSTERIADECASTANEDA.ES

Ana · 645 220 908 · Luis · 606 547 174


